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Narkotika Dugnad Vesterbro
— konkrete lgsningsforslag pa narkotika-problemerne pa Vesterbro

101 forslag udarbejdet af Vesterbro. Fordelt pa 5 emner: Politik, politi
og jura, Rum, Organisering, Behandling og Holdningsaendring

Politik, politi og jura
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Politiet skal veere mindre synligt. Hver gang de konfiskerer sma pakker
med stof til narkomanernes eget forbrug, modarbejder de jo i
virkeligheden de internationale konventioner som forpligter os til at
bestraebe os pa at reducere omszetningen af illegale stoffer. For hver gang
en pakke konfiskeres, bliver der jo bare kgbt en ny = gget omsaetning.
Politiet skal veere mindre synligt. Problemerne skal lgses, men sa leenge
regeringen ikke vil vaere med til det, er det urimeligt, at en lille
lokalbefolkning skal baere sa stor en byrde. S& ma byrden spredes over
stgrre dele af Vesterbro/byen frem til lgsningerne er fundet.

Man skal forhindre prostitution, sa vil der ikke veere sa meget stofbrug
Der er stort set ingen prostituerede kvinder i Skelbaekgade d. 1. i
maneden. For der har de penge. Udbetal en kontanthjeelp dagligt eller bare
hver anden dag. Sa skal | se lgjer ...

Afkriminalisering af illegale rusmidler.

Nedkriminalisering af illegale rusmidler til eget forbrug. Tillade besiddelse
af stof til eget forbrug — sa de stofafhaengige kan tage deres stoffer med
hjem, frem for at veere henvist til at indtage det pa stedet, til skue for alle.
Det vil samtidig frigare politi-ressourcer til langt mere relevant
politiarbejde.

Ga til politidirektgren og bede om hendes holdning til fixerum.

Bed politidirektaren om at nedprioritere handhaevelse af pusherloven. | det
mindste i den udstraekning, at den rammer stofmisbrugerne. Det har
igennem 30 ar netop IKKE veaeret hensigten, at det var stofmisbrugerne
som skulle rammes af kontrolindsatsen.

Inviter politidirektgren til at deltage i en lokal arbejdsgruppe med beboere,
stofmisbrugere, erhvervsdrivende og fagfolk.

Politiet skal opfordres til at anvende deres faktuelle viden konstruktivt,
f.eks. i samarbejdet med andre om at lgse problemerne og konflikterne
Pusherloven skal afskaffes. Den virker stik imod hensigten. Den rammer
IKKE bagmaendene.

Reducer tilgeengeligheden af kokain, dvs. seet massivt ind mod
bagmeaendene; altsa dem der saelger, men ikke bruger selv.

Politiet bar szettes pa det samme kursus som tysk og hollandsk politi har
veeret pa. Nemlig det kursus som har faet kolleger i disse lande til at
forsta, at de hverken har redskaber eller evner til at lgse de meget
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komplekse sociale problemer som ligger bag stofafhaengighed og
stofmisbrugernes tilstedevaerelse i lokalomradet. Med “sprednings-
strategien” gger man kun de hardt belastede stofmisbrugeres problemer.
Da der faktisk er en god del af de menige betjente som forekommer at
have forstaet dette allerede, bar kurset iseer tilbydes ledere og
mellemledere. En del af kurset skal besta i at leere at formidle denne nye
forstaelse til regeringen.

Det ma undersgges om den nuvaerende praksis, hvor stofmisbrugere gives
forbud mod at opholde sig i en lang reekke af politiet definerede
forbudszoner, overhovedet er forenelig med lovgivningen og
menneskerettighederne. Ordningen minder jo til forveksling om apartheid-
styret i Sydafrika.

Afskaffelse af politiets forbudszoner. Hvis vi blander os, er der ingen der
kan lave forbudszoner — og vi kunne maske opna starre forstaelse og
accept.

Civil ulydighed — opret ulovlige fixerum. Sgg penge i Tryg-fonden. Vi kan
ikke vente pa at visse politikere, regeringen med stgtteparti, kommer til
fornuft.

Civil ulydighed — bare ger noget! Vi ma bare begynde et sted — og sa fa
renset op efter de andre.

Ny narkotikapolitik. Der skal nyteenkning til. Og erkendelse. Stofferne er
kommet for at blive. Der er hardt brug for en evidensbaseret
narkotikapolitik, som — som minimum — ikke skaber flere problemer end
den lgser. Der er behov for en langt hgjere veegtning af
skadesreducerende elementer. Vi skal have en politik, som ikke i sig selv er
mere skadelig, end de stoffer som den ellers var teenkt som en beskyttelse
imod. Det er altsa ikke nok, at vores narkotikapolitik er relevant i Graested-
Gilleleje (red.: dvs. i sundhedsministerens eget lokalomrade). En god
narkotikapolitik er en lokal narkotikapolitik.

Vidensniveauet skal hgjnes. Genetablering af et Narkotikarad besat med
medlemmer med hgje faglige kvalifikationer.

En langt mere kvalificeret primaer forebyggelse. At satse pa mishandling og
maltraktering af stofmisbrugerne med det formal at afskreekke unge
mennesker fra at prgve rusmidler, giver ikke mening. Det er en han mod
de unge, og afslgrer helt og aldeles den store uvidenhed der plager
beslutningstagerne — om bade de unge, deres arsager til at preve
forskellige rusmidler og om de egentlige arsager til at en lille andel af dem
udvikler en kompleks afhaengighed. Ind med evidens.

Skifte regering. Opfordre den hele befolkning til at hjeelpe os med at fa en
anden regering. En der ikke bare ignorerer os.

Regeringen har ingen respekt for selvstyret. Topstyrer bare.

Fa pusherne ud af Vesterbro — de er farlige og aggressive, seelger stoffer
der er urene. Pusherne bruger ikke selv stoffer — lad bare politiet tage sig
af dem.

Der skal veere mange forskellige attraktive mgdesteder, hvor man kan
mgdes.

Etablering af fast konfliktlesningsrad, evt. organiseret af beboerne og
andre lokale, hvor der er abent pa faste tidspunkter — lidt a la den gratis
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retshjeelp, blot med maeglere. Her kan der ske konfliktlagsning — bade
narkomaner i mellem og mellem beboere og narkomaner. Et sted som kan
bidrage til at fremme dialog mellem parterne.

Etablering af fixerum.

Etablering af rygerum (som i Frankfurt (2003) til "crack users”).

Lav fixe-stationer i belastede baggarde. Seet skure op pa Halmtorvet. Sa er
vi sikre p4, at der er en skraldespand og at de far bedre, mere fredelige,
fixe-faciliteter uden for mange skader.

Etablering af en raekke decentrale mindre fixerum — spredt over hele byen.
Designe arkitektur efter en anden virkelighed (se f.eks. de alternative
mgbler fra Maendenes Hjem/Kenneth Balfelt).

Gor pladsen foran Mariakirken veerdig for stofmisbrugerne med baenke,
halvtage, lys, lyse farver, gode og eerlige materialer.

Der mangler overnatningssteder til hjemlgse misbrugere i Kabenhavns
amt. Enten ma amtet opfordres til at sikre et tilstraekkeligt antal
sengepladser til deres egne borgere, eller ogsd ma de — sammen med
andre amtskommuner — betale regningen.

Bytte bolig med sundhedsminister Lars Lakke i 14 dage — maske han sa vil
forsta?

Bytte bolig med justitsminister Lene Espersen i 14 dage — maske hun sa vil
forsta?

Bytte bolig med socialminister Eva Kjer Hansen i 14 dage — maske hun sa
vil forsta?

Flere sprgjteudleveringssteder. Flere former for sprgjteudlevering —
forskellige stofmisbrugere bruger eller foretraekker at bruge forskellige
udleveringsformer.

Flere sprgjteafleveringssteder

Sprgjteafleveringssteder, hvor der udbetales “kanylepant”.

Opseaetning af kanylebokse overalt ogsa i enhver baggard pa Vesterbro.
Flere toiletter — mange flere toiletter. Gadens folk har stort set ikke adgang
til toilet i dag pa Vesterbro. Maendenes Hjem har lukket deres toilet.

Flere veeresteder

Veeresteder med "daglejertjans”. Veeresteder, hvor man kan komme og
gere et stykke arbejde, f.eks. passe de lokale beboeres hunde, nar
beboerne er pa arbejde, pakke breve eller noget tredje. Lannen skal
udbetales hver dag efter endt arbejde og ma ikke bergre den pagaeldendes
ret til eller niveau for overfgrselsindkomst. Det vil mindske kriminaliteten.

Organisering:
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Etablering af konfliktrad, hvor hele nabolaget kommer. Konflikter skal gives
tilbage til konflikternes ejermaend. Vi ma ikke veere bange for konflikter,
ma ikke blot betragte dem som farefulde. De rummer ogsa muligheder, jf.
ogsa det kinesiske tegn for konflikt, der er sammensat af to tegn; tegnet
for fare og tegnet for mulighed.

Identificer ngglepersoner som har forstand pa etablering af konfliktrad
med henblik p& udvikling af denne idé.

Mere intensiv kanyleindsamling.

Pant pa kanyler — man far penge for at aflevere de brugte.

Uddeling af "klik — kanyler” for at reducere risikoen for stikskader.



48. Organisere sig lokalt og debattere konkrete aktuelle problemer og
lgsninger lgbende.

49, Hjeelp misbrugerne — ikke bare flytte pa dem. Lytte til dem - ogsa til
tidligere misbrugere.

50. Der skal koordineres mellem hjeelpere og politi. Meendenes Hjem og
politiet treekker jo i hver sin retning.

51. Flere brugerorganisationer til at leegge pres pa politikere og
beslutningstagere.

52. Flere NGO’ere som kan laegge massivt pres pa og banke politikerne op!
Evt. i et samarbejde med politiet, s& Vesterbro bliver en zone, hvor
problemerne bliver lgst anderledes.

53. Beboere kan iveerkseette individuelle tiltag — give stofbrugere mad — og
selv samle sprgjter ind.

54, Forskellige tiltag der kan fremme dialogen mellem beboere og
stofmisbrugere. Det vil nok kunne fa dem til bedre at forsta hinanden.
F.eks. omdeling af "postkort” med budskaber til hinanden. Bare til en start.
Ikke mere "dem og os”. Bare "0s”. "Dem” og "0s” har ikke det store indblik
i hinandens liv. Det skal vi have — gensidig forteelling gennem ord og
billeder. F.eks. "kontakt-kort” med portraetter af beboere og
stofmisbrugere som gerne vil i dialogen med hinanden. Omdelt pa
Vesterbro.

55. "Besggsvenner” pa gadeplan, hvor beboere lzerer misbrugerne at kende og
omvendt. Vil fremme dialogen mellem dem og skabe gensidig respekt.

56. Behandlerne og socialarbejdere bgr bo i lokalomradet.

57.  Fokus pa vilkar for bernene pa Vesterbro.

58. At give bgrnene et tilbud om en hepatitis B vaccine kan der da godt ses
noget positivt i. Men det er altsa ogsa en han. For man kan jo ikke
vaccinere mod hepatitis C og hiv!!!

59. De penge der politisk er sat af til Vesterbro, skal ogsa bruges pa Vesterbro.
Kan man inddrage grundejerforeningerne mere?

60. Koordination mellem forskellige forvaltningsgrene — inklusive politiet.
Ligesom KOORDINATION har vist sig at veere KODEORDET i andre lande
for lgsning af de massive problemer omkring abne stofscener, ma man
formode at det samme er tilfeeldet her.

61. Organiser en arbejdsgruppe der arbejder videre med lgsninger.

62. Bombarder politikerne med breve og henvendelser for at oplyse dem om
borgernes holdninger og vilkar. Maske det kan fa visse politikere til at
forsta, at vi faktisk lever — eller skulle leve — i et demokrati og at en af
grundforudsaetningerne for demokratiet netop er respekt for minoriteter.

63. Giv stofmisbrugere og andre fra gadens parlament frikort til HT/DSB.

Behandling

64. Der skal veere lettere adgang til akut hjeelp f.eks. lokale skadestuer. Hvad

med at aktivere hele den danske laegestand (kollektivt) i etablering af
"fremskudte skadestuer” i belastede omrader! Er de ikke forpligtede pa
skadesreduktion gennem leegelgftet? Dialog forudseetter, at parterne
(reelt) mgdes. Dialog har alt for vanskelige vilkar, nar der blot skabes mere
afstand
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Man kan faktisk leere af arbejdet med hjemlgse: at nserme sig forsigtigt
med udstrakt hand uden krav om forandring

Feengselsbehandling. Mere behandling i feengslerne, og en langt bredere
vifte af behandlingstilbud i feengslerne. Forstdet som en ngdlgsning indtil
stofmisbrugerne ikke leengere fylder vores faengsler. De hgrer ikke hjemme
der.

Forbedre og udvide behandlingstilbud. F.eks. alternative
dggnbehandlingsforlgb — kreative lgsninger, som ikke ngdvendigvis skal
indebeere krav om at brugerne bliver stof- og medicinfrie.

En relevant behandlingsindsats kraever realistiske malszetninger. Den i dag
geeldende malseetning, "stoffrihed for alle”, er fuldkommen urealistisk. Den
er farst og fremmest politisk og finder da heller ikke saglig begrundelse i
den tilgeengelige dokumentation.

Der skal alene arbejdes ud fra individuelle malsaetninger i behandlingen.
De forskellige malseetninger — om de handler om at blive stoffri, stof- og
medicinfri, eller reducere — men ikke ngdvendigvis eliminere — et
sideforbrug — skal veere sidestillede.

Politikerne ud af fastlaeggelsen af narkotikaindsatsen.

Decentrale behandlingstilbud. Langt lettere adgang til f.eks. medicinsk
behandling. F.eks. metadonbusser som i Holland.

Lettere adgang til behandling med injicerbar metadon.

Heroinbehandling (leegeordineret diatylmorfin). For godt 100 ar siden
kunne man kgbe heroin i handkgb pa apoteket. Dengang kunne bgrn hente
det til deres foraeldre og bedsteforaeldre. Sa blev dette ene morfinpraeparat
taget ned fra apotekernes hylder. Og farst mange mange ar senere fik vi
de narkotikaproblemer vi kender og slas med i dag. Hvorfor? Arsagerne
skal abenbart ikke findes i stoffet ...

Ordination af andre stoffer, nar alternativet er kriminalitet for at kunne
skaffe dem.

Det skal vaere muligt ogsa for sakaldte "ikke-kgbenhavnere”, altsa
stofmisbrugere som egentlig hgrer til i andre kommuner og som f.eks.
henter kontanthjeelp dér, men reelt opholder sig i Kebenhavn, at opstarte
substitutionsbehandling her i Kgbenhavn. Det er naturligvis ikke
Kgbenhavns Kommune der skal have regningen, men enten staten eller
0gsa ma de gvrige amtskommuner dele regningen.

Etablering af egentlige lavtaerskeltilbud i Kgbenhavn for sakaldte "ikke-
kgbenhavnere” som opholder sig her i byen. Nar den tyske stat kan finde
ud af at finansiere et fixerum i Holland, kan den danske stat — eller de
gvrige amtskommuner — vel ogsa finde ud af at tilbyde substitutions- og
anden behandling eller social indsats til disse mennesker.

Etablering af egentlige lavteerskeltilbud. Gode og meget kvalificerede tilbud
som ikke stiller krav om forandring for at man kan indga.

En diskussion om hvad et lavteerskeltilbud egentlig er, er patreengende
ngdvendig at fa i gang. Et tilbud som man kan blive bortvist fra pga.
manglende "samarbejdsvilje” eller "forandringsvilje”, er IKKE et
lavteerskeltilbud. Flere af de tilbud der i dag findes i bydelen bortviser i dag
folk pa dette grundlag. Selvom man burde rejse det spgrgsmal, om de
overhovedet har lovhjemmel til at treeffe den slags afgerelser, i hvert fald
nar de leverer ydelser efter servicelovens § 94, ma man her og nu blot
konstatere at der er et udpraeget behov for tilbud, hvor teersklerne ikke er
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sa hgje, at man far bla maerker pa knaeene, nar man forsgger at komme
ind. Der er behov for "teerskellgse” tilbud.

Generel kvalificering/efteruddannelse af behandlere.

Mere brugerinddragelse i behandlingen og udformningen af behandlingen.
Sanktion og straf ud af behandlingen.

Bredere vifte af behandlingstilbud og tilgange. Stofmisbrugere er ligesa
forskellige som andre og har derfor ogsa brug for forskellige tilbud.

Appel fra stofmisbrugerne selv: Giv os et veerdigt liv. Det ville veere en god
lZsning.

Holdningseendringer:
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Vi ma satse og turde tro pa hinanden. Fokusere pa, hvad vi faktisk kan
udrette sammen. (Jens Arntzen).

En lgsning kan veere selvkontrol, men ogsa kontrol gennem betydningen af
relationer med andre mennesker. Og vi ma forstd, at narkotikakrigen for
lzengst er ovre. Narkotikaen har vundet. Nar narkotikakrigen er tabt, ma vi
vinde freden. Vi ma finde vaerdige mader at leve med narkotika pa. (Nils
Christie).

Mere medfglelse. Mere forstaelse. Sikre stofmisbrugerne falelsen af
veerdighed, f.eks. med fixerum.

Vi skal have aendret vedtagen terminologi, sa vi ser mennesker som
medborgere og ikke kategorier.

Mere terminologi: Vi skal skelne mellem brug og misbrug. Misbrug er mere
udtryk for sociale og psykologiske faktorer og problemer, end det er udtryk
for "lyst” til stoffer.

Mere terminologi: Vi skal forstd, at stofmisbrugernes brug af stoffer ikke er
deres problem, men deres lgsning. Nar vi definerer og angriber forbruget
som deres problem, er det angstprovokerende for dem. De oplever, at vi
gnsker at tage — ikke deres problem — men deres lgsning fra dem. Uden at
seette noget andet, og i hvert fald ikke noget bedre, i stedet.

Adoptér en narkoman/junkie. "Hver opgang passer pa sin junkie”,
opdrager lidt pa ham/hende. Er god ved ham/hende.

Arranger morgenbord hele vejen ned ad Istedgade og byde
stofmisbrugerne velkommen med god morgenmad. Stil stole op ved
Mariakirken. lgen og igen. Lav feelles sove-pa-gaden event. Indsamle tgj til
narkomaner.

Vi skal holde op med at fokusere pa alle vores forskelligheder og i stedet
se pa det vi er feelles om — nemlig det offentlige rum.

Vi ma bede pressen om hjaelp. Vi har brug for pressens hjeelp til at fremme
og sikre en evidensbaseret debat. Politikere far i dag lov til bade at lyve og
manipulere. Og det endda omkostningsfrit. Det bliver ikke afslgret.

Vi ma hjeelpe visse pargrende-grupperinger med at skifte holdning. Nemlig
de pargrende-grupperinger som steedigt og ureflekteret fastholder status
quo eller det som er veerre, nemlig tvangsbehandling, kriminalisering af
brug mv. Maske er deres problem, at Avis de skifter holdning bliver de pa
en made medansvarlige for deres kaeres alt for tidlige ded og alt for
enorme elendighed?

Der skal skabes mulighed for en anerkendende dialog. Ingen af os har
patent pa definitionen af det gode liv. Og ingen af os har lov til at
gdeleegge den andens mulighed for selv at definere sit eget gode liv.



96. Vi skal slutte fred med stofmisbrugerne. Anerkende rus som et blivende
feenomen. Ikke fordi vi hylder det, eller gnsker det sadan. Men blot som
det faktum det er.

97. Prioritere alternative billeder af mennesker med forbrug af rusmidler.

98. Afdeemonisere rusmidler. De enkelte rusmidlers skadespotentiale hhv.
muligheder skal afdeekkes. Og politikken/indsatsen fastleegges herudfra.

99. De involverede parter skal prioritere og fokusere pa feelles dagsorden. Sta
sammen. Kategoriseringer og opdelinger af interessenter demoraliserer i
stedet for at stimulere feelles ansvar om lgsninger

100. Kampen mod narkotika er stort set reduceret til en kamp mod
stofmisbrugerne. At stofmisbrugerne er pa sigtekornet er endda legitimeret
af den siddende regering. Her knap 2 ar efter Lars Lekkes lancering af
"Kampen mod narko”, er stofmisbrugernes dgdelighed tilbage pa 1995-
niveau. Enhver ma kunne se og forsta, at det ganske enkelt er
uansteendigt. Vi ma holde op med at jage stofmisbrugerne og i stedet
omtale og behandle dem med veerdighed. Forestillingen om, at krigen mod
narkotika ikke allerede er tabt er tabelig. Den er endda ikke bare tabt, men
givet fuldstaendigt i heenderne pa en skruppellgs underverden.
Forestillingen om, at krigen mod narkotika fortsat kan vindes hgrer
hjemme i en parallelverden af dremmebilleder og fantasier. Og
forestillingen om, at krigen skal bade fortsaettes og udkaempes pa
gadeplan med stofmisbrugerne som primaert mal er barbarisk og kynisk.

101. Pa vejen til Ilgsningerne, ma vi nu erkende, at vi ikke star overfor et valg
mellem den gode lgsning og den darlige lgsning. Det valg vi har, er
derimod valget mellem den darlige lgsning og den mindre darlige lgsning.

Fra deltagerne pa Dugnaden d. 9. september 2005, Vesterbro, Kbh.
www.dugnad.dk

Narkotika Dugnad Vesterbro er arrangeret af:

Foreningen for Narkolgsninger
Center for Narkotika Indsats
Kommunikationsbureauet Taletid
Vesterbro Lokalrad

Yderligere oplysninger hos:
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